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1.  บริบท 
                โรงพยาบาลราชพพิัฒน  เปนโรงพยาบาลระดบัทุติยภูมิ  ขนาด  102  เตียง  มีแพทยเฉพาะทางสาขา 
สาขาอายุรกรรม จํานวน  2  ทาน  ไดเปดใหบริการทั้งประเภทผูปวยนอกและผูปวยใน  จากการทบทวนการดูแล
ผูปวยจากเหตุการณสําคัญพบวาผูปวยบางกลุมมีความเสี่ยงตอการพลัดตกเตียง   และไดรับการบาดเจ็บจากการ 
ผูกยึดขณะรับไวนอนรกัษาในโรงพยาบาลในหอผูปวยอายุรกรรม  ซ่ึงกลุมผูปวยดังกลาวจะพบในผูปวยจิตเวช  
และผูปวยโรคพิษสุราเรื้อรังเปนสวนใหญ  บางครั้งกลุมผูปวยเหลานี้ไมสามารถควบคุมตนเองได จาํเปนตองทํา
การผูกยึด  เพือ่ใหผูปวยไดรับความปลอดภัย  แตผลหลังจากการผูกยดึพบวาผูปวยไดรับบาดเจ็บ   เชน เปนแผล
ถลอก หรือมีรอยชํ้าเขียวบริเวณที่ผูกยึดเกือบทุกราย และยังพบวามีการชํารุด ฉีกขาดของผาผูกยึดทําให
ไมสามารถยึดตรึงผูปวยไดอยางมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้ยังมีโอกาสทําใหผูปวย   และญาติไมพึงพอใจ 
ตอการใหบริการได ดังนั้น หนวยงานหองผาและซักฟอกรวมกับหอผูปวยอายุรกรรม  จึงไดพัฒนาผาผูกยึดขึ้น
เพื่อใหสะดวกตอการใชงานและลดอัตราการบาดเจ็บจากการผูกยึด 
 
2.  ประเด็นสําคัญ 
 1. ผูปวยไดรับบาดเจ็บจากการผูกยึด 
 2. ผาผูกยึดชํารุด ฉีกขาดขณะใชงาน 
 
3.  เคร่ืองชี้วัด 

 วัตถุประสงค เคร่ืองชี้วัด เปาหมาย 
1. ผูปวยไมไดรับบาดเจ็บจากการผูกยึด - อุบัติการณที่ผูปวยไดรับการบาดเจ็บ

จากการผูกยึด 
0  ราย 

2. ผาผูกยึดมีประสิทธิ์ไมฉีกขาดเพื่อใชงาน - จํานวนครั้งของผาผูกยึดฉีกขาด 0  คร้ัง 
 เมื่อนํามาใชงาน  
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4.  วิธีดําเนินการ 
 4.1 กระบวนการเพื่อใหไดคุณภาพ  
  จัดทาํ CQI ลดการเกิดอุบัติการณการไดรับบาดเจ็บจากการผูกยึด  โดยนาํปญหาดังกลาวมารวม
ประชุมหาสาเหตุ และแกไขของหนวยงานอายุรกรรมและประสานงานกับหองผา เพื่อจัดนําผาผูกยึดใหม         
ดังรูป) 
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 4.2  กระบวนการดูแลผูปวย 
  ญาติและผูปวยทุกรายที่ตองไดรับการผูกยึดจะไดรับคําอธิบาย กอนทําการผูกยึดจากพยาบาล  
โดยใชผาผูกยึดที่จัดทําขึ้นใหม 
 
5.  ผลลัพธ 
  

เคร่ืองชี้วัด เปาหมาย ม.ค. 2550 ก.พ. 2550 มี.ค. 2550 เม.ย. 2550 
1. อุบัติการณที่ผูปวยไดรับการ 0 3 1 0 0 
บาดเจ็บจากการผูกยึด 1 เดือน (ราย)     
2. จํานวนครั้งของผาผูกยึดฉีกขาด 0 0 0 0 0 
เมื่อใชงาน 1 เดือน (คร้ัง)     

 


